Havmandens karlighed til havet

HELGENAS - Forfatteren og samtaleterapeuten Finn Storgaard
vendte byen ryggen og fandt den ro ved vandet pa landet, som han
idag bruger til at hjeelpe mennesker til at fa et godt og lykkeligt liv.

Af Martin Schultz

Vejen til Helgens fgles lang og grusvejen fra Esby
til garden Svanesminde endnu lengere. Garden
ligger pa Helgenas’ gstkyst med udsigt over havet
mod Hjelm. Godt nok langt ude. Men langt ude i
forhold til hvad? replicerer samtaleterapeuten Finn
Storgaard, som nu pa tyvende ar med sin familie bor
for enden af grusvejen, og som ved udvandringen fra
Arhus mélbevidst ledte efter en lokalitet som denne.

- Jeg havde brug for at leve ved havet. Ikke for at
nyde udsigten, men for at vere tet ved havet, marke
og hgre havet. Og sa for at svgmme i det, fortel-

ler Finn Storgaard, som gennem de 20 ar har startet
hver dag med at svgmme en tur i havet. Kun dage
med storm og ekstrem kulde, hvor det har veret for-
bundet med direkte fare, har afholdt ham fra svgm-
meturen og den efterfglgende lgbetur langs stranden
ved klinternes fod.
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Havet er som sjzlen

Han bruger navnet Havmanden om sig selv.

- Man udvikler sin folsomhed ved at vere i naerhe-
den af havet. Det er sa forskelligt, og de mange be-
vagelser understreger forandringerne i ens eget liv,
lige fra de sma krusninger til storm og det oprgrte
hav, forklarer Finn Storgaard. Nar han pa sin daglige
svgmmetur dykker ned under overfladen giver det
inspiration til arbejdet med sjelens dybder.

- Nér jeg bader om vinteren oplever jeg ikke kulden
i mgdet med havet som et chok. Det opleves som
en abning, hvor kulden forplanter sig gennem hele
kroppen og s®tter det hele i gang.

Tvaerfagligt mix
Finn Storgaard voksede op i Arhus og oplevede
allerede gennem sin opvekst tilknytningen til havet

Livet som forfatter
og terapeut rum-
mer bade teori og
praksis. Der skal
bade veere mulig-
hed for at studere i
de tykke bpger og
tage det daglige
bad i havet ud for
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i familiens sommerhus ved Mariendal syd for Arhus.

Alt pegede pa en akademisk karriere med afset i
litteraturstudierne pa Arhus Universitet. Men under
arbejdet til licentiat, der svarer til dagens ph.d.grad,
fik studierne en drejning i psykoanalytisk retning og
blev til tverfaglig blanding af litteratur, psykologi
og psykoanalyse. Licentiatathandlingen blev til en
tyk bog om Sigmund Freud og et forsgg pa at for-
binde livshistorier, terapi, teori og samfundsanalyse.

Forsta dig selv

Det specielle ved Freuds tanker var kravet om selv-
analyse. Man skal forsta sig selv for at kunne forsta
og hjelpe andre. Finn Storgaards projekt blev at
gennemga en sadan selvanalyse, og is&r et forsk-
ningsophold pa Berkeley universitetet i Californien i
1980 trak dybe spor.

- Nar man fjerner sig fra sine kendte sammenhznge,
sa star man nggen og uden holdepunkter. Sa gar
selvanalysen for alvor i dybden, siger Finn Stor-
gaard.

Tilbage i Arhus tog selvanalysen en praktisk drej-
ning. Han blev klar over, at han matte forandre sit
liv for at forsta sig selv.

Tilbage til naturen

Bogmennesket fandt ud af, at han manglede kontakt
med naturen, og at han havde brug for at bryde uni-
versitetets snevre cirkel bade bevidsthedsmaessigt
og socialt. Resultatet var, at han forlod arbejdet
som larer pa universitetet.

Udviklingen i selvanalysen gjorde ham mere og

mere fglsom overfor sine omgivelser, og han var

ikke tilpas i byens st@j, uro og menneskemylder.

- Jeg kunne ikke bruge byens tilbud til noget, men
L Mﬁ ud til skov og strand, forteller Finn Storgaard.

> HM; fysioterapeuten Jane Halkjer, delte
hans kerlighed til havet, og sammen sggte de derfor
nye rammer for en felles tilverelse.

Drﬂmmet—ydning‘
Derfor blev Svanesminde ved Esby pa Helgenas
centrum for en ny tilverelse. Langt vek fra metro-
polerne, men tat, nervarende og autentisk i forhold
til den drejning tilvaerelsen havde taget for Finn
Storgaard. .
Det dybe kendskab til hans egen livshistorie gav
“ham muhgheden for at opleve hvordan problemer
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~ Selv fandt han

- Min Freud-forskning, min egen udvikling og min
voksende terapeutiske forstaelse satte mig i stand til
at tale med folk om deres problemer. Drgmmetyd-
ning indgar i terapien.

- Drgmme udtrykker bade de gnsker og de proble-
mer vi har. De antyder rgdderne til, konsekvenserne
og omfanget af et problem og kan rigtigt anvendt
give anvisninger pa de lgsninger, vi i faellesskab kan
finde.

Handtydning

Finn Storgaard bruger ogsa psykologisk handtyd-
ning i sin dialog med klienterne.

- Jeg kan se vasentlige problemstillinger i folks
hander. Nar jeg handtyder, er det et oplag til en dia-
log. Jeg kan finde tegn i huden, som giver konkrete
anvisninger om arstal, aldre, navne eller ord, som
kan sige noget om forskellige tilstande og temaer.

- En handtydning abner tit for en terapi, fordi man
her kan se problemstillinger bedre end klienten ofte
selv er i stand til at formulere dem, forklarer Finn
Storgaard. En handtydning vil normalt tage mellem
1'/, og 2 timer.

Men Finn Storgaard kan ogsé finde ting andre steder
end i henderne.

- Der kan vise sig tegn i haret, kroppen eller ansig-
tet. Men jeg far ogsa jevnligt beskeder, som viser
sig i landskabet.

Kompromislgshed

Idag er det Finn Storgaards arbejde at hjelpe men-
nesker videre, som har problemer. Det sker gennem
en terapi, som han selv betragter som en samtale
mellem to mennesker, som har faet tillid til hinan-
den.

- Hvis man lider, s skal der ggres noget ved det.
Lider man under andre menneskers pres eller under
andre forhold, sa skal der ske noget.

- Gennem den terapeutiske samtale kan vi forfglge
smerten gradvist, oplgse lidelsen og opbygge en
modstandskraft, siger Finn Storgaard. Det er en stor
opgave at bakke folk op i et opggr, og sikre, at de
kan sta distancen.

- Livsglede er en menneskeret og vi skal alle have
lov til at nyde livet, siger Finn Storgaard.

ude pa Helgenzs, hvor der pa Svanesmln
rettet plads til bade familie, khenter ogk rsmter
hvor opholdet i den storsliede natur nar havet ¢

aktiv del af den ter




