Kursus i DROMMETYDNING

Hvis man gnsker at forandre sit liv pa afggrende punkter — eller maske allerede er godt
igang med det, men sidder fast — sa har man brug for terapi og/eller en selvanalyse.

En selvanalyses vigtigste virkemiddel er, ifglge min erfaring, dremmetydning. Drgmme-
ne er de palideligste budbringere om vores sj@lergrelser, men lur dem, for man kan aldrig
tage dem for palydende. Drgmme skal tydes, hvis man vil forsta deres budskab og bruge
det i arbejdet med én selv, i selvanalysen.

Igennem drgmmetydning begynder sne-
bolden at rulle, og én fjer bliver til fem hgns.
For en gangs skyld betyder disse udtryk
noget positivt, for drgmmen er et knapt

og kraftfuldt udtryk for omfattende og
komplicerede problemer.

Til syvende og sidst er drgmmetydning en
slags kunstigt andedrat, som giver ilt helt
ud 1 lungehjgrnerne. Et bremset stofskifte
bringes pa gled, og det ggr munden ogsa.
At formulere sig, i tale og pa skrift — det er

- vigtigt at skrive sine drgmme ned med
l handkraft — sa det sagte og skrevne virkelig
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